
 به نام خدا

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 اصول علمی و مهارت های پرستاری )نظری( عنوان درس: 
 04- 05سال تحصیلی:                        نظری   واحد 1/ 5 تعداد واحد:

 1404ورودی:کارشناسی پرستاری  ان: دانشجوی

 12-8یکشنبه  زمان برگزاری:

 ( 10-8شنبه 4و 12تا 8یکشنبه  )قبل از تعطیلات عید  

 

جلس 

 ه

 مدرس  موضوع تاریخ 

1 3/12/1404 

8-10 

 استاد خانی  )درجه حرارت، نبض، تنفس)ئم حیاتی  لاگیری ع   اندازه

2 3/12/1404 

10-12 

 استاد خانی  )فشار خون )حیاتی  لایم  گیری ع   ندازها

3 6/12/1404     

8-10 

آشنایی با بیمارستان، پذیرش، انتقال، ترخیص و تأمین امنیت  

 ر مددجویان+ مخاطرات، عوامل موثر، مسئولیتهای پرستا

 استاد خانی 

4 10 /12 /1404 

8-10 

 استاد عباسی  نیاز به حرکت و ورزش 

5 10 /12 /1404 

10-12 

 عباسی استاد   نیازهای تغذیه ای و نیاز به دفع مدفوع

6 13 /12 /1404 

8-10 

 استاد خانی  مراقبت از زخم و پانسمان 

7 17 /12 /1404 

8-10 

 استاد خانی  مراقبت از زخم فشاری و زخم های مزمن 

8 17 /12 /1404 

10-12 

پیشگیری و کنترل عفونت+ ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر  

خطر عفونت، عفونتهای مرتبط با مراقبت، اصول پیشگیری،  

 گندزدایی طبی و جراحی 

 استاد پارسایی

  ترم  میان آزمون   

9 24/12 /1404 

8-10 
 استاد عباسی  نیاز به دفع ادرار+نیاز به اکسیژن 

10 24/12 /1404 

10-12 
آشنایی با اصول و روش آماده کردن داروها، داروهای خوراکی و  

 موضعی

 استاد محمدی 

11 16/1/1405 

8-10 
 استاد زارع زاده  نی ضلاشناخت اصول صحیح محلها و روش انجام تزریق ع

12 16/1/1405 

10-12 
 استاد زارع زاده  محاسبات دارویی   -تزریقات وریدی  

13 23/1/1405 

8-10 
 استاد محمدی  تزریق جلدی و زیرجلدی 

14 23/1/1405 

10-12 

 استاد عباسی  کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری 

 



 
 منابع تدریس: 

• Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice last, ed ST Louis, Mosby 

C.C. 

• Taylor, Lillis, lemone, The Art and science of Nursing care last . Ed. Philadelphia: lippincot C. 

 

 پوتر پری، اصول و فنون پرستاری، گروه مترجمین دانشگاه علوم پزشکی ایران نشر جامعه نگر،. آخرین ویرایش  •

 

 : قوانین 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت کلاسی شامل : 

 

 / از نمره کلاسی کسر میشود( 25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس -کوییز های هفتگی .1

 به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار  – عدم استفاده از موبایل   .2

 / به نمره کلاسی افزوده میشود. 25فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی    .3

 .عدم ارائه تکالیف در موعد مقرر به معنی انصراف از نمره کلاسی است •

 به عنوان یک نفر عضو تیم درمان آراستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب می شود.  •

به     Make upنماینده محترم کلاس با استاد مربوطه هماهنگ کرده و تاریخ    Make upدرصورت نیاز به  •

 واحد آموزش دانشکده اطلاع داده می شود. 

 
 

 

15 30/1/1405 

8-10 

 استاد محمدی  کلیات گزارش نویسی 

  آزمون فاینال طبق تاریخ آزمون های پایانی   

 ارزشیابی نمره         

نمره   1  و غیابحضور شرکت در بحث کلاسی و             

نمره   1  کوئیز  

نمره   9  آزمون میان ترم  

نمره   9 پایان ترم آزمون   

20جمع کل نمره:    



 به نام خدا 

 دانشکده پیراپزشکی داراب 

 انسان شناسی و جامعه شناسی در پرستاری عنوان درس:  

 04- 05سال تحصیلی:                       نظری واحد    1  تعداد واحد:

 1404ورودی  کارشناسی پرستاریان:  دانشجوی

 15- 13دوشنبه    زمان برگزاری:
 (10-8)قبل از تعطیلات عید دوشنبه  

 منابع درسی:
• COCKERHAM WC.MEDICAL SOCIOLOGY ON THE MOVE.SPRINGER     

• MORAL P.SOCIOLOGY AND NURSING 

انسان شناسی و جامعه شناسی در پرستاری ترجمه و تالیف دکتر بابک روزبهان چاپ اول انتشارات   •

 جامعه نگر 

 قوانین: 

 بارم بندی :   -1

 

 فعالیت کلاسی شامل :  -2

 . هرجلسه از مباحث جلسه ی قبل کوییز گرفته می شود ✓

 ( از نمره کلاسی کسر میشود  25/0هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس  حضور به موقع در کلاس ) ✓

 عدم استفاده از موبایل  ✓

 به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار   ✓

 فعالیت در موضوعات کلاسی  ✓

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف 

 سرکار خانم محمدی  تعریف انسان شناسی/پرستاری علم انسانی/متاپارادایم های پرستاری  4/12/1404 1

 سرکار خانم محمدی  اصول و ارزش های حاکم بر پرستاری  1404/ 12/ 11 2

 سرکار خانم محمدی  فرهنگ در انسان شناسی/توزیع نا برابر بیماری در اجتماع  1404/ 12/ 18 3

 سرکار خانم محمدی  اقتصاد اجتماعی بیماری/مراقبت پرستاری در منزل  1404/ 12/ 25 4

 سرکار خانم محمدی  مبانی جامعه شناسی/ انواع جوامع  1/1405/ 17 5

 سرکار خانم محمدی  جامعه شناسی و فرهنگ/ نهاد سلامت 1/1405/ 24 6

 سرکار خانم محمدی  مراقبت فرهنگی/صلاحیت فرهنگی/حساسیت فرهنگی  1/1405/ 31 7

 سرکار خانم محمدی  رفتار های انحراف آمیز/ تغییرات اجتماعی  1405/ 7/2 8

 ارزشیابی  نمره           

نمره 1  و فعالیت کلاسی حضور  

نمره 1  ارائه کنفرانس درسی  

نمره 3  کوییز  

نمره 15  امتحان پایان ترم  

20جمع کل نمره:   

 



 ارائه کنفرانس درسی ✓

عدم ارائه تکالیف در موعد مقرر به معنی انصراف از  نمره کلاسی است ،کیفیت پاورپوینت و ارائه گروهی خوب از  -3

 عوامل تاثیر گذار در نمره تکلیف است .

به واحد     Make upنماینده محترم کلاس با استاد مربوطه هماهنگ کرده و تاریخ    Make upدرصورت نیاز به  -4

 آموزش دانشکده اطلاع داده می شود. 

 



 

 به نام خدا

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 بیوشیمی عنوان درس: 
 04- 05سال تحصیلی:      واحد عملی 5/0نظری  واحد  1  تعداد واحد:

 1404ورودی:کارشناسی پرستاری   ان:  دانشجوی

 یک هفته در میان  12- 8دوشنبه    زمان برگزاری:     

 (  18-16شنبه 4 ودوشنبه  قبل از تعطیلات عید)

 

 

 مدرس موضوع  تاریخ ردیف 
سلول و ارگانل های داخل سلولی، تعادل اسید و باز، آب و الکترولیت   4/12/1404 1

 ها

 خانم دکتر فتحی

آزمایشگاه: نکات ایمنی در آزمایشگاه، کیفیت نمونه ، جمع آوری   6/12/1404 2

 نمونه، کیفیت آب و اصول دستگاه ها 

 خانم دکتر فتحی

 خانم دکتر فتحی هضم و جذب مواد غذایی 1404/ 12/ 11 3

آزمایشگاه: تعادل اسید و باز و الکترولیت ها )اندازه گیری سدیم،   1404/ 12/ 13 4

 پتاسیم( 

 خانم دکتر فتحی

 خانم دکتر فتحی مکانیسم تولید انرژی، ساختمان و متابولیسم مواد قندی  1404/ 12/ 18 5

آزمایشگاه: گلوکز خون به روش گلوکز اکسیداز، تست تحمل گلوکز با   1/1404/ 17 6

 HbA1cشبیه سازی از طریق نمونه های آماده، اندازه گیری  

 خانم دکتر فتحی

 خانم دکتر فتحی ساختار و متابولیسم اسیدهای آمینه و پروتئین ها 1/1404/ 17 7

آزمایشگاه: اندازه گیری اوره، اندازه گیری کراتینین به روش ژافه،   1/1405/ 31 8

 BUN/Cr ratioمحاسبه  

 خانم دکتر فتحی

  آزمون میان ترم   

 خانم دکتر حشمتی   ساختار و متابولیسم چربی ها  1/1405/ 31 9

و تری گلیسرید و    LDL  ،HDLآزمایشگاه: اندازه گیری کلسترول تام،   1/1405/ 14 10

 اندازه گیری ترپونین 

 خانم دکتر حشمتی 

 خانم دکتر حشمتی  ویتامین ها، آنزیم ها، کوآنزیم ها، نقش آنها در واکنش های بدن  2/1405/ 14 11

، بیلی روبین    AST  ،ALP  ،ALTآزمایشگاه: اندازه گیری آنزیم های   2/1405/ 28 12

 توتال و مستقیم 

 خانم دکتر حشمتی 

 خانم دکتر فتحی نوکلئوتید و اسیدهای نوکلئیک  2/1405/ 28 13

آزمایشگاه: آزمایش های ادرار و بررسی بیماری های کلیوی / دیابتی   3/1405/ 11 14
(Urinalysis) 

 خانم دکتر فتحی

 خانم دکتر فتحی بیوشیمی بارداری و قاعدگی، بیوشیمی دوران پیری    3/1405/ 11 15

16 25 /3/1405 MAKEUP  

  آزمون پایان ترم   

 



 منبع:

• Rifai, N. (Ed.). (2022). Tietz textbook of laboratory medicine (7th ed.). Elsevier 
Rodwell, V. W., Bender, D., Botham, K. M., Kennelly, P. J., & Weil, P. A. (2018). Harper’s illustrated 

biochemistry (31st ed.). McGraw-Hill Education.  

 ، رضا محمدی2و  1های علوم آزمایشگاهی بیوشیمی بالینی تئوری جلد  مجموعه کتاب •

 زمانی مرتضی بیوشیمی برای پرستار، انتشارات چهر  •

 دانیال زاده، آلبرت اصول بیوشیمی مرکز نشر دانشگاهی  •

 قوانین: 

 20 نمره        10پایان ترم نمره          8میانترم  نمره         2 ی : فعالیت کلاسیبارم بند -1

/ از نمره کلاسی  25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس -فعالیت کلاسی شامل : کوییز های هفتگی  -2

 کسر میشود(

 به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار   –عدم استفاده از موبایل  –  -3

 - / به نمره کلاسی افزوده میشود25فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی – -4

 .نمره کلاسی است  در موعد مقرر به معنی انصراف از  عدم ارائه تکالیف -5

 شود.  راستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب میآ  به عنوان یک نفر عضو تیم درمان -6

به واحد     Make upو تاریخ هماهنگ کرده نماینده محترم کلاس با استاد مربوطه     Make upدرصورت نیاز به  -7

 اطلاع داده می شود.  آموزش دانشکده

 

 



 به نام خدا

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 1پرستاری حرفه ای /مفاهیم پایه عنوان درس: 
 04-05سال تحصیلی:                       نظریواحد 1 تعداد واحد:

 1404ورودی:کارشناسی پرستاری   ان: دانشجوی

 12- 10سه شنبه  زمان برگزاری:                                                                   

 منابع تدریس: 
• Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice last, ed ST Louis, Mosby 

C.C. 

• Taylor, Lillis, lemone, The Art and science of Nursing care last . Ed. Philadelphia: lippincot C. 

 

 پوتر پری، اصول و فنون پرستاری، گروه مترجمین دانشگاه علوم پزشکی ایران نشر جامعه نگر،. آخرین ویرایش  •
 : قوانین

 بارم بندی نمره پایانی 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

عدم استفاده از موبایل  –/ از نمره کلاسی کسر میشود(  25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس  -کوییز های هفتگی

/ به نمره  25فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی  –به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار    –

 کلاسی افزوده میشود. 

عدم ارائه تکالیف در موعد مقرر به معنی انصراف از نمره کلاسی است ،کیفیت پاورپوینت و ارائه گروهی خوب از عوامل   •

 . تاثیر گذار در نمره تکلیف است 

 مدرس موضوع  تاریخ ردیف 
تعریف حرفه ی پرستاری و نقش پرستار و تاریخچه پرستاری در   5/12/1404 1

 ایران و جهان 
 استاد خانی 

 استاد خانی  فلسفه ی پرستاری  1404/ 12/ 12 2

 استاد عباسی  محیط-انسان  -ی و بیماریلامتتعریف س 1404/ 12/ 19 3

 استادعباسی  بهداشت فردی  1404/ 12/ 26 4

 استاد محمدی  خواب  1/1405/ 18 5

 استاد محمدی  درد، فیزیولوژی درد 1405/ 1/2 6

 استاد پارسایی شقفت   -همدلی 1405/ 8/2 7

 استاد عباسی  سالمندی  2/1405/ 15 8

 ارزشیابی نمره         

نمره   1  وفعالیت کلاسی  حضور            

نمره   1    ارائه کنفرانس درسی 

نمره   2  کوییز  

نمره   16  امتحان پایان ترم 

20جمع کل نمره:    

 



 به نام خدا

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 05_04سال تحصیلی:          دومنیمسال:          عملی   1تعداد واحد:    1تربیت بدنی   :  عنوان درس

 1404ورودی   پرستاریکارشناسی ان: دانشجوی

   پسران  19الی  17سه شنبه   -   دختران  17الی 15دوشنبه      زمان برگزاری:   

 
 

 مدرس موضوع  تاریخ ردیف 
1 17/1/1405 

 

 نوری جناب آقای   ... و فوتبال  تنیس، بسکتبال، والیبال،

 و سرکار خانم میری   

2 24/1/1405 

 
" " 

3 31/1/1405 

 
" " 

4 7/02/1405 

 
" " 

5 14/02/1405 

 
" " 

6 21/02/1405 

 
" " 

7 28/02/1405 

 
" " 

8 4/03/1405 

 
" " 

9 11/03/1405 

 
" " 

10 18/03/1405 

 
" " 

11 25/03/1405 

 
" " 

12 1/04/1405 

 
" " 

13 8/04/1405 

 

 .شود می انجام 13 جلسه در فاینال آزمون 
 

" 

 



 به نام خدا 

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 تشریح عنوان درس:  
 04- 05سال تحصیلی:                      واحد عملی  0/ 5تئوری  واحد  1/ 5 تعداد واحد:

                     1404ورودی: کارشناسی پرستاری   ان: دانشجوی

 10- 8سه شنبه  و   12تا 10هرهفته ساعت  شنبه   زمان برگزاری: 

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف 

1 2 /12 /1404 -Terminology   Introduction سرکار خانم پارسایی 

2 5 /12 /1404 Skeletal system 
(upper , lower,  vertebral column ) 

 سرکار خانم مرتضوی 

3 9 /12 /1404   Respiratory system 
( Upper respiratory tract (nose, larynx, trachea) 
and lower respiratory tract including lungs and 

pleura) 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

4 12 /12 /1404 Skeletal system +LAB 

rib, sternum, skull) ) 
 سرکار خانم مرتضوی 

5 16 /12 /1404 Digestive system 
( Mouth - teeth - tongue - palate - esophagus - 

stomach - small intestine - large intestine ) 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

6 19 /12 /1404   Skeletal system +LAB 
(rib, sternum, skull) 

 سرکار خانم مرتضوی 

7 15 /1 /1405 Digestive glands ( Liver, Gallbladder ,Pancreas 
,salivary  glands) 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

8 18 /1 /1405 Joints( definition - types of joints)  سرکار خانم مرتضوی 

  MID TERM TEST  

9 22 /1 /1405 Urinary system 
( Kidneys – Ureters – Bladder – Urethra ) 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

10 29 /1 /1405 Genital system ( Male genitalia)   جناب آقای دکتر

 آستانه 

11 1 /2 /1405 Muscles (upper , lower& trunk)  سرکار خانم مرتضوی 

12 5 /2 /1405 Genital system ( Female genitalia)   جناب آقای دکتر

 آستانه 

13 8 /2 /1405 Muscles (upper , lower& trunk)  سرکار خانم مرتضوی 

14 12 /2 /1405 Nervous system 
( Spinal cord - Brain stem - Cerebellum and 

Cerebral hemispheres and Neural pathways 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

15 15 /2 /1405 Muscles (upper , lower& trunk) +LAB  سرکار خانم مرتضوی 

16 19 /2 /1405 Sensory organs 
( Visual &  Hearing organs) 

 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

17 22 /2 /1405 Cardiovascular System سرکار خانم پارسایی 

 



 منبع: 
• Grays anatomy for students 

 آناتومی عمومی، دکتر علی والیانی  •

 آناتومی گری برای دانشجویان ترجمه دکتر مهدی مهدی زاده و همکاران  •

 کلیات آناتومی تالیف دکتر مهدی مهدی زاده و همکاران •

 

 قوانین:
/ از نمره کلاسی  25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس -فعالیت کلاسی شامل : کوییز های هفتگی  -1

 .کسر میشود(

 به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار    – عدم استفاده از موبایل   -2

 ./ به نمره کلاسی افزوده میشود25فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی  -3

 .نمره کلاسی است در موعد مقرر به معنی انصراف از عدم ارائه تکالیف -4

 شود.  راستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب میآ  به عنوان یک نفر عضو تیم درمان -5

به واحد     Make upو تاریخ هماهنگ کرده نماینده محترم کلاس با استاد مربوطه     Make upدرصورت نیاز به  -6

 . اطلاع داده می شود آموزش دانشکده

 

Heart  

18 26 /2 /1405 Endocrine Gland 
(Hypophysis G – Pineal G – Thyroid G – 

Parathyroid G – Adrenal G) 

جناب آقای دکتر  

 آستانه 

19 29 /2 /1405 Cardiovascular System 
Arteries 

 سرکار خانم پارسایی

20 2 /3 /1405 Cardiovascular System+ LAB 
Venous system 

 سرکار خانم پارسایی

21 9 /3 /1405 MAKEUP+LAB  

22 16 /3 /1405 MAKEUP+LAB  

  FINAL TEST  

 ارزشیابی نمره         

نمره   5  آزمون عملی 

نمره   5  آزمون میان ترم  

نمره   10 پایان ترم آزمون   

20جمع کل نمره:    



 به نام خدا 

 دانشکده پیراپزشکی داراب 

 روانشناسی فردی و اجتماعی عنوان درس:  
 04- 05سال تحصیلی:                        نظری   واحد 1 تعداد واحد:

                        1404ورودی  کارشناسی پرستاریان: دانشجوی

   10- 8شنبه   زمان برگزاری: 

 منابع درسی:

 کتاب روانشناسی فردی و اجتماعی ویژه دانشجویان علوم پزشکی تالیف دکتر حمید حجتی ویرایش شانزدهم  .1

 روانشناسی عمومی و اجتماعی برای پرستار تالیف محسن کوشان   .2

 قوانین: 

 ی :  بارم بند -1

 
 فعالیت کلاسی شامل :  -2

 . از مباحث جلسه ی قبل کوییز گرفته می شود هرجلسه ✓

 مدرس  موضوع تاریخ  ردیف 

آشنایی با تاریخچه ، مکاتب ،فلسفه و ماهیت روانشناسی و کاربست های   2/12/1404  .1

 روانشناسی در سلامت و بیماری 

سرکار خانم  

 فیروزی 

رفتار، نظریه های شخصیت و ارتباط آن با سلامت و  -پایه های عصبی زیست   9/12/1404  .2

 بیماری 

سرکار خانم  

 فیروزی 

ساختار شناسی در انسان و تغییرات آن در بیماری، آشنایی با روانشناسی   1404/ 12/ 16  .3

 یادگیری، هوش های چندگانه 

سرکار خانم  

 فیروزی 

آشنایی با انگیزش و نیاز و کاربست آن درتفاوت های های فردی و   1404/ 12/ 23  .4

 اجتماعی،روانشناسی هیجان

سرکار خانم  

 فیروزی 

سرکارخانم   روانشناسی خود، تصویر بدنی و عزت نفس/ تعارض و مکانیسم های دفاعی  1/1405/ 15  .5

 محمدی 

سرکارخانم   روانشناسی اجتماعی/ شناخت، عاطفه، باور و رفتار اجتماعی  1/1405/ 22  .6

 محمدی 

سرکارخانم   روانشناسی فرهنگ/مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت  1/1405/ 29  .7

 محمدی 

سرکارخانم   ارائه کنفرانس های درسی /عوارض و اثرات اجتماعی ابتلا به بیماری 1405/ 5/2  .8

 محمدی 

 ارزشیابی نمره         

نمره   1  حضور در کلاس            

نمره   1    ارائه کنفرانس درسی 

نمره   2  کوییز  

نمره   61  امتحان پایان ترم 

20جمع کل نمره:    

 



 از نمره کلاسی کسر میشود(  25/0)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس در کلاس  حضور به موقع ✓

 عدم استفاده از موبایل  ✓

 به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار   ✓

 فعالیت در موضوعات کلاسی  ✓

 کنفرانس درسیارائه  ✓

نمره کلاسی است ،کیفیت پاورپوینت و ارائه گروهی خوب از   در موعد مقرر به معنی انصراف از  عدم ارائه تکالیف -3

 عوامل تاثیر گذار در نمره تکلیف است .

 شود.  راستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب میآ  به عنوان یک نفر عضو تیم درمان -4

 



 به نام خدا 

 دانشکده پیراپزشکی داراب 

 واحد نظری 3تعداد واحد:   پیش دانشگاهیزبان    عنوان درس:  

 05-04سال تحصیلی:            نیمسال: اول    

 1404ورودی:    پرستاریان: کارشناسی  دانشجوی

 16-14یکشنبه و سه شنبه ها   زمان برگزاری:

 
رد

 یف
 مدرس  موضوع تاریخ 

1 3/12/1404 Introduction – Presenting Reading 1- Exercises as the 
assignment 

Ms. 
Farajpour 

2 5/12/1404 Reviewing the exercises - Presenting Reading 2- Exercises as 
the assignment 

" 

3 10 /12 /1404 Reviewing the exercises – Presenting the grammar of Unit 2 
and Reading 3, part1 - Exercises as the assignment 

" 

4 12 /12 /1404 Reviewing the exercises - Presenting Reading 3 (part 2)- 
Exercises as the assignment 

" 

5 17 /12 /1404 Presenting Reading4 (part 1)- Exercises as the assignment " 

6 19 /12 /1404 Reviewing the exercises - Presenting Reading 4 (part 2) and 
exercises as the assignment 

" 

7 24 /12 /1404 Reviewing the exercises - Presenting Reading 5 " 

8 26 /12 /1404  Presenting the grammar of Unit 5 and Exercises as the 
assignment  

" 

9 16 /1/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 6 - Exercises as 
the assignment 

" 

10 18 /1/1405 Reviewing the exercises – Presenting the grammar of Unit 6 
and Reading 7, part1 - Exercises as the assignment 

" 

11 23 /1/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 7 (part 2) and 
exercises as the assignment 

" 

12 30 /1/1405 Review and consolidation of units " 

13  Midterm Examination (Units 1–7)  

14 1/2 /1405 Reviewing the exam - Presenting Reading 8 - Exercises as the 
assignment   

" 

15 6/2 /1405 Reviewing the exercises - Presenting the grammar of unit 8-  
Exercises as the assignment  

" 

16 8/2 /1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 9 + word 
formation -  Exercises as the assignment   

" 

17 13 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 10 -  Exercises as 
the assignment   

" 

18 15 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 11  -  Exercises as 
the assignment   

" 

19 20 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting the grammar of unit 11 -  
Exercises as the assignment   

" 

20 22 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 12  and its 
grammar-  Exercises as the assignment   

" 

21 27 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 13 -  Exercises as 
the assignment   

" 

22 29 /2/1405 Reviewing the exercises - Presenting Reading 14 and its 
grammar and working on the exercises    

" 

23 3/3 /1405 Review and consolidation of units " 

24  Final Examination (Units 8_14) " 
 

 

 

 

 



 

 منبع: 

A Preparatory Step Toward Academic Reading Comprehension   
Improving Reading Skills 

 
   20نمره      10نمره پایان ترم         9نمره  میانترم         1 بارم بندی : فعالیت کلاسی -1

/ از نمره 25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس -فعالیت کلاسی شامل : کوییز های هفتگی  -2

فعالیت  –به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار   –عدم استفاده از موبایل  –کلاسی کسر میشود( 

 -/ به نمره کلاسی افزوده میشود25در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی 

نمره کلاسی است ،کیفیت پاورپوینت و ارائه گروهی خوب از  زعدم ارائه تکالیف در موعد مقرر به معنی انصراف ا -3

 .عوامل تاثیر گذار در نمره تکلیف است

 به عنوان یک نفر عضو تیم درمان آراستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب می شود.  -4

 Makeنماینده محترم کلاس با استاد مربوطه هماهنگ کرده و تاریخ    Make upدرصورت نیاز به   -5

up    .به واحد آموزش دانشکده اطلاع داده می شود 

 
 



 به نام خدا 

 دانشکده پیراپزشکی داراب 

 فیزیولوژیعنوان درس:  

 04- 05سال تحصیلی:       واحد عملی5/0نظری  واحد    5/2  تعداد واحد:

   1404ورودی:کارشناسی پرستاری  ان:  دانشجوی

 18- 16شنبه  3، آزمایشگاه فیزیولوژی:  یک هفته در میان  12تا8دوشنبه    زمان برگزاری:                           

 ( هر هفته  12-10قبل از تعطیلات عید دوشنبه و چهارشنبه  )

 مدرس موضوع  تاریخ ردیف

1 11/12/04 

 از ساعت

10-12 

 (، انواع پروتین وفسفولیپیدغشاخصوصیات غشای سلول )

 انواع ترانسپورتر ها)پمپ ها،حاملین(

 انواع کانال ها 

 انتشارساده وتسهیل شده 

 انتقال فعال اولیه وثانویه

 فقیه شیرازی خانم  

2 13/12/04 

 از ساعت

10-12 

 پتانسیل استراحت وعمل

 انتشار  پتانسیل عمل 

 دوره تحریک ناپذیری 

 فقیه شیرازی خانم  

3 18/12/04 

 از ساعت

10-12 

 سیناپس وترانسمیتر 

 ومیلین

 عضله اسکلتی و انقباض آن 

 فقیه شیرازی خانم  

4 25/12/04 

 از ساعت

10-12 

 هورمون) مقدمه 

 )هیپوفیز و کنترل آن توسط هیپوتالاموس

 شیرازی  فقیه خانم 

5 27/12/04 

 از ساعت

10-12 

 فقیه شیرازی خانم   2هورمون

6 24/01/05 

 از ساعت

8-10 

 خصوصیات عضله قلب وعملکرد قلب

 

 خانم فقیه شیرازی 

7 24/01/05 

 از ساعت

10-12 

 نوارقلب وعروق وگردش خون 

 تنظیم جریان خون 

 خانم فقیه شیرازی 

8 7/02/05 

 از ساعت

8-10 

 خانم فقیه شیرازی  سیستم گردش خون)شریان ،ورید(

9 7/02/05 

 از ساعت

10-12 

 مویرگ 

 لنف 

 ادم وانعقاد خون

 خانم فقیه شیرازی 

 



 

 

 رفرنس ها  

 دکتر هوشنگ نجفی و.. 2026هال _ کتاب گایتون 

 مایع خارج سلولی وداخل سلولی

 تشریحی(-امتحان میانترم)تستی    

 

 

10 21/02/05 

 از ساعت

8-10 

 کلیه )فیلتراسیون گلومرولی  

 ( بازجذب وترشح توبولی

 فقیه شیرازی خانم  

11 21/02/05 

 از ساعت

10-12 

 خانم فقیه شیرازی  کلیه )تنظیم تعادل اسید وباز(

12 4/03/05 

 از ساعت

8-10 

  خانم فقیه شیرازی  گوارش 

13 4/03/05 

 از ساعت

10-12 

 خانم فقیه شیرازی  1اعصاب)حسی(

14 18/03/05 

 از ساعت

8-10 

 1اعصاب )حرکتی(

 

 خانم فقیه شیرازی 

15 18/03/05 

 از ساعت

10-12 

 2اعصاب )حرکتی(

 

 خانم فقیه شیرازی 

16 Make up  )خانم فقیه شیرازی  1تنفس) اصول کلی ،تبادل گازهاو تنظیم تنفس 

17 Make up )خانم فقیه شیرازی  2تنفس) اصول کلی ،تبادل گازهاو تنظیم تنفس 

    

 آزمایشگاه 

 

 

1 18/1/140

5 

 اشنایی با میکروسکوپ

 استفاده از لام نئوبار 

 خانم معتمد

 WBC شمارش  1405/ 1/2 2

 تعیین هماتوکریت

 خانم معتمد

3 15/2/140

5 

  RBC   خانم معتمد تعیین گروه خونی و 

4 29/2/140

5 

 اندازه گیری هموگلوبین

 اندازه گیری زمان انعقاد خون وسیلان

 خانم معتمد



 کتاب گرین ترجمه علی صادقی لویه وفرخ شادان،تهران،چراغ دانش

 قوانین:

 :  درس تئوری یبارم بند -1

     2 وکوییز  فعالیت کلاسی 

   6میانترم  نمره    

        12پایان ترم نمره 

 20 کل نمره 

/ از نمره کلاسی  25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس -فعالیت کلاسی شامل : کوییز های هفتگی  -2

 کسر میشود( 

فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، –به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار  –عدم استفاده از موبایل  -3

 -/ به نمره کلاسی افزوده میشود25هر مثبت کلاسی 

 نمره کلاسی است  در موعد مقرر به معنی انصراف از    عدم ارائه تکالیف -4

 شود.  راستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب میآ  به عنوان یک نفر عضو تیم درمان -5

به واحد     Make upنماینده محترم کلاس با استاد مربوطه هماهنگ کرده و تاریخ   Make upدرصورت نیاز به  -6

 آموزش دانشکده اطلاع داده می شود.

 
 



 به نام خدا

 دانشکده پیراپزشکی داراب

 مهارتهای پرستاری)عملی( عنوان درس: 
 04- 05سال تحصیلی:                         عملی واحد    5/1  تعداد واحد:

                1404ورودی  دانشجویان کارشناسی پرستاری

 10- 12سه شنبه   12- 8یکشنبه  زمان برگزاری:  

       موضوع تاریخ جلسه 

     مدرس
 

 تمرین

1 30/1/1405 
10-12 

استاد   استریل  دستکش پوشیدن -استریلیتی تکنیک  ،دستها شستن و اهداف

 پارسایی

1 

2 6/2 /1405 
8-10 

 نبضهای ،)تنفس نبض حرارت درجه( حیاتی علائم گیری اندازه

 اپیکال  و محیطی

استاد  

 خانی 
1 

3 6/2 /1405 
10-12 

استاد   نمودار  رسم ،)فشارخون ( حیاتی علائم گیری اندازه

 خانی 
1 

4 13/02/140

5 
8-10 

استاد   مجزا  بیمار از مراقبت – مددجو انتقال و حرکت  -مختلف های وضعیت

 عباسی 
1 

5 13/2/1405 
10-12 

 و سرما – اکسیمتری  پالس+مربوطه  مراقبتهای و درمانی اکسیژن

 درمانی  گرما

استاد  

 عباسی 
1 

6 20/02/140

5 
8-10 

 از مراقبت ( ای روده مراقبتهای  )گاواژ و لاواژ( گوارشی مراقبتهای

  ،کلستومی شستشوی+استومی های کیسه انواع +)کلستومی
 )تیوب رکتال و  انما انواع ( ای  روده مراقبتهای

استاد  

 عباسی 
2 

7 20/2/1405 
10-12 

استاد   )بخیه کشیدن -پانسمان تعویض -زخم بررسی( زخم از مراقبت

 خانی 
3 

8 22/2/1405 
10-12 

 -زخم کشت -ها پانسمان انواع( بستر زخم از  پیشرفته های مراقبت

 )درن از مراقبت
استاد  

 خانی 
2 

   اشکال  رفع و تمرین  

   پزشکی  اصطلاحات  + آسکی روش به ترم میان  امتحان  

9 27/2/1405 
8-10 

 داروهای تجویز - دادن دارو اصول و پرونده کاردکس کارت، با آشنایی

 خوراکی

استاد  

 محمدی 
2 

1
0 

27/2/1405 
10-12 

استاد   دارویی های قطره انواع و استنشاقی موضعی، داروهای  تجویز

 محمدی 
1 

1
1 

29/2/1405 
10-12 

 تزریق و  تزریقی داروهای کردن آماده تزریقات، وسایل با آشنایی

 عضلانی 
استاد  

 زارع زاده 
2 

1
2 

3/3 /1405 
8-10 

استاد   )مربوطه  های مراقبت و سرم کردن وصل( وریدی تزریقات

 زارع زاده 
4 

1
3 

3/3 /1405 
10-12 

استاد   انسولین  های قلم با انسولین تزریق +جلدی  داخل و زیرجلدی تزریق

 محمدی 
1 

 



 منابع تدریس: 
• Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice last, ed ST Louis, Mosby 

C.C. 

• Taylor, Lillis, lemone, The Art and science of Nursing care last . Ed. Philadelphia: lippincot C. 

 

 پوتر پری، اصول و فنون پرستاری، گروه مترجمین دانشگاه علوم پزشکی ایران نشر جامعه نگر،. آخرین ویرایش  •
 : قوانین

 ارزشیابی: 

 

 فعالیت کلاسی شامل : 
عدم استفاده از  –/ از نمره کلاسی کسر میشود(  25حضور به موقع)هر جلسه تاخیر در ورود به کلاس  -کوییز های هفتگی 

فعالیت در موضوعات کلاسی ،ارائه تکالیف، هر مثبت کلاسی  –به همراه داشتن دفترچه یادداشت و خودکار   –موبایل  

 . / به نمره کلاسی افزوده میشود25

نمره کلاسی است ،کیفیت پاورپوینت و ارائه گروهی خوب از عوامل    در موعد مقرر به معنی انصراف از  عدم ارائه تکالیف •

 تاثیر گذار در نمره تکلیف است . 

 به عنوان یک نفر عضو تیم درمان آراستگی و خوشبویی در کلاس آیتم مثبت محسوب می شود.  •

1
4 

5/3 /1405 
10-12 

 نمونه+گلوکومتر  با قندخون گیری  اندازه – ورید طریق از دارو  تزریق

 وریدی  خون گیری
استاد  

 محمدی 
4 

1
5 

10/3/1405 
8-10 

 نشده، اشغال  تخت ملافه تعویض و  شده اشغال تخت ملافه تعویض

 )مواج  تشک(بستر  زخم از پیشگیری

استاد  

 خانی 
1 

1
6 

10/3/1405 
10-12 

استاد   (ساکشن و پانسمان+اندازه گیری فشار کاف ( مراقبت از لوله تراکیاستومی  

 خانی 
1 

1
7 

12/3/1405 
10-12 

، مراقبتهای بهداشت  (دهانشویه و شستن سر )مراقبتهای بهداشت فردی  

 ( حمام در تخت وماساژ پشت)فردی  

استاد  

 عباسی 
1 

1
8 

17/3/1405 
8-10 

ادراری   دستگاه  و  (مراقبتهای  فولی  سند   ، موقت  سند  پرینه  شستشوی 

 ، کنترل دخول و خروج مایعات)مراقبتهای مربوطه

استاد  

 عباسی 
3 

1
9 

17/3/1405 
10-12 

سرفه، تنفس عمیق،استفاده از  (آموزش های قبل از عمل جراحی

 ( شیو)آماده کردن محل عمل جراحی    )اسپیرومتری، ورزشهای پا

استاد  

 عباسی 
1 

2
0 

19/3/1405 
10-12 

استاد   مراقبت از پا در بیماران دیابتی، مراقبت از جسد 

 خانی 
1 

   تمرین و رفع اشکال   

     

   امتحان پایان ترم به روش آسکی + اختصارات پزشکی   

 ارزشیابی  نمره         

نمره  1  شرکت در بحث کلاسی وحضور و غیاب              

نمره  1  شرکت مستمر در تمارین کلاسی 

نمره  9  آزمون میان ترم  

نمره  9  آزمون پایان ترم  

20جمع کل نمره:    


